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WEITERBILDUNG IN

EMOTIONSFOKUSSIERTER THERAPIE

AUSBILDUNGSLEITUNG

Prof. Dr. Leslie Greenberg | Dipl. Psych. Lars Auszra | Dipl. Psych. Imke Herrmann

EFT 2011
Beginn: März 2011

Die erste ihrer Art im deutschsprachigen Raum und in Europa

2-jährige Weiterbildung in Emotionsfokussierter Therapie 

Was ist Emotionsfokussierte Therapie?

Die Emotionsfokussierte Therapie ist ein empirisch fundiertes Verfahren, das erlaubt unmittelbar mit Emotionen
zu arbeiten. Sie bietet effektive Strategie und Techniken, um die emotionale Verarbeitungsfähgkeit von

Patienten zu verbessern. Das Leitprinzip dabei: Emotionen mit Emotionen verändern.

Zielgruppe: Approbierte ärztliche und psychologische Psychotherapeuten

Beginn: März 2011

Umfang: 184 Std., bestehend aus 19 Seminartagen à 8 Std. sowie 32 Stunden supervidierter Kleingruppenarbeit 

Termine:

1. Jahr: 3. – 6. März 2011 (L. Auszra/I. Herrmann), 7. – 10. Juli 2011 (L. Greenberg), 7. – 9. Oktober 2011 (R. Bürki)

2. Jahr: 18./19. Februar 2012 (L. Auszra), 28. Juni – 1. Juli 2012 (L. Greenberg), 6./7. Oktober 2012 (L. Auszra/I. Herrmann)

Die Termine für die Kleingruppenarbeiten werden individuell vereinbart

Ort: Nymphenburgerstr. 166; München; Orte für supervidierte Kleingruppenarbeit werden individuell vereinbart 

Kosten: 1725,– € p. a., zahlbar in 3 Raten pro Jahr + CIP-Immatrikulationsgebühr (60,– €)

Fortbildungspunkte: 10 Punkte pro Tag

Dozenten: Prof. Dr. Leslie Greenberg, Dipl. Psych. Lars Auszra, Dipl. Psych. Imke Herrmann, lic. phil. Rainer Bürki.

Sprache: Prof. Dr. Greenberg hält seine Kurse auf Englisch. Deutsche Assistenten (L. Auszra/I. Herrmann) geben Über-
setzungshilfen und ermöglichen das Üben auf Deutsch. 

Inhalt: Vermittlung der wissenschaftlich-theoretischen Grundlagen der Emotionsfokussierten Therapie und systemati-
sches Üben der zentralen Interventionsprinzipien und Techniken. Neben Powerpointvorträgen, Videodemonstrationen,
Falldarstellungen und Live-Demonstrationen steht das intensive Erleben und Üben der zentralen Techniken und
Prinzipien in supervidierten Rollenspielübungen in der Therapeuten- und Klientenrolle im Vordergrund. Im weiteren
Verlauf bringen Teilnehmer Videoaufnahmen eigener Fälle mit, die prozessorientiert supervidiert werden. Zwischen den
Seminaren finden supervidierte Kleingruppentreffen statt, die sowohl der Supervision eigener Fälle als auch der
Vertiefung der Lerninhalte der Seminare dienen.

Zertifikat: Nach erfolgreichem Abschluss der Weiterbildung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat.

www.emotionsfokussiertetherapie.de

Bei inhaltlichen Fragen
Lars Auszra oder Imke Herrmann: info@emotions-fokussierte-therapie.de. Telefonische Beratung nach Absprache.


